
主题我是如何成熟起来的从嫉妒到自信
<p>在我年轻的时候，我总是充满了嫉妒。每当我看到别人成功，或者
得到他人的关注和赞赏时，我都会感到一种莫名的痛苦。这份痛苦，让
我开始怀疑自己，觉得自己不够好，不足以被爱或被看重。</p><p><i
mg src="/static-img/yGKL9z8oPgX4yCMq3PMLNZXdfmibt2YaoW
kcSahGKjys2qjp7vkYLPXcIepx50fD.jpeg"></p><p>这种感觉，就
像是有一个虚拟的“JEALOUSVUE”，它不断地监控着周围的人们，
特别是那些似乎比我更优秀、更受欢迎的人。这个视角让我的心情变得
阴暗，每一次对比都让我更加自卑。</p><p>然而，一天，当我意识到
这种嫉妒心正在摧毁我的生活时，我决定改变。我开始明白，这种感受
并不是因为别人真的那么完美，而是我自己的恐惧和不安全感在作祟。
我认识到，只有通过成长和自我提升才能真正地超越这些负面情绪。</
p><p><img src="/static-img/fG6Ap-qXNPLm5cbt5rt2i5Xdfmibt2
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QGeQNsfKQYbclMFhcdbMaGKs6RskYaEpS68HbXpwHXIwxGPgN
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>于是，我决定去学习新技能，参加一些课程，将注意力从他人转移到
自己的发展上来。我发现，每当我取得一点进步，无论多小，都能给我
带来一丝快乐。而且，当有人夸奖我的努力时，那份正面的评价远远超
过了过去那种负能量的嫉妒。</p><p>现在，当人们谈论关于“JEALO
USVUE成熟”这件事时，他们提到的往往是一种内心的觉醒，以及对
自我的理解与接受。这意味着我们已经学会了如何处理来自外界的挑战
，更重要的是，我们学会了如何欣赏自己的价值，并将时间投入到真正
能够带来成就的事情中去。</p><p><img src="/static-img/WNBF3e
qZbBzdIm0OFabqy5Xdfmibt2YaoWkcSahGKjxKA5Q-qWtj_HbuW
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kYaEpS68HbXpwHXIwxGPgNngQkXJMKc9JU4oBZpKwi6oNZ-Xzr
bpzVf8f-pb0Tg.jpeg"></p><p>当然，这个过程并不容易，有时候还



是会有一些回光返照。但随着时间的推移，我学会了用积极的心态去应
对这些想法，而不是让它们控制我的情绪。在这一路上，我也遇到了许
多像样的朋友，他们鼓励我们互相支持而非竞争，从而共同走向成熟。
</p><p>最终，“JEALOUSVUE成熟”对于我来说，是一种心理上的
解放，它教会了我如何释放那份曾经困扰过我的嫉妒，让它变成了驱动
力的力量，使得每一步前行都充满了一片蓝天白云般明媚的心境。</p>
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