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0etsrI0.jpg"></p><p>在家庭中，一个成熟好妈妈往往会面临着一种
特殊的情感状态，这种情感被称为“嫉妒”。嫉妒源于对孩子的深厚爱
意和对自己在家庭中的地位的自我认同。这种情感虽然复杂，但却是健
康关系的一部分。</p><p>成长与变化：随着孩子逐渐长大，他们开始
接触更多外界信息，不再完全依赖母亲。这个过程中，母亲可能会感到
自己的影响力减弱，这种感觉就像是一种无形的剥夺，让她产生了嫉妒
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价值：当丈夫或其他家人开始更多地关注孩子时，母亲可能会感到自己
的价值受到了质疑。她想要证明自己仍然是一个重要的人物，这样的愿
望常常伴随着一份微妙而强烈的情绪——嫉妒。</p><p>情感竞争：在
一些家庭里，当父亲或者其他亲属开始参与到育儿工作中时，母亲可能
会感到自己的位置受到威胁。这时候，她内心的嫉妒就会变得更加明显
，因为她不希望自己被边缘化或忽视。</p><p><img src="/static-im
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与到日常照顾中来，而所有责任都落在了她的身上，那么这份责任本身
就是一种隐性的压力和挑战。这时候，她的心理上很自然地就会产生嫉
妒的情绪，以保护自己免受过度负担所带来的伤害。</p><p>社交比较



：当看到他人的子女似乎得到了更好的教育、更高的地位，或是父母之
间相互尊重与支持的时候，良好的社交环境也能激发起某些特别的情况
下的焦虑和不安，使得人们怀疑自己的生活是否真的如同他人所描述那
样幸福美满，从而引发内心深处的暗流涌动——这便是由此引发的一种
心理现象，即&#34;JEALOUSVUE&#34;（羡慕眼光）。</p><p><im
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护自身免受痛苦和失望，一些成熟好妈妈们可能采用了一些心理防御机
制，比如避免交流、否认对方能力等方式来应对这种情绪。这样的行为
看似无害，却隐藏着她们内心深处不可言说的忧愁和恐惧，是她们努力
维护自尊的一个体现，同时也是婚姻关系潜藏危机的一个信号。</p><
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