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<p>从校园到职场：我是如何跨越年纪的困扰的？</p><p><img src="
/static-img/12Fmjh83Jr3Dv4CHQ3bWkcshHhBrQrd0i1Pe9fqY97
Brn-9L6WUZ0JRk9iCiocwC.png"></p><p>记得那天，我穿着一件简
约的白衬衫，站在公司的大厅里，紧张地等待面试官。我的心跳仿佛要
跳出胸膛，每一次深呼吸都让我感觉像是踏上了一个无形的高山。那个
时候，我才意识到，“18to19”这个词汇，不仅仅是一个数字，它代
表了我从学生时代的一纸毕业证书到真正走进社会工作生活的一个重大
转折点。</p><p>在大学期间，我们常常会用“18to19”来形容自己
即将步入社会工作的人们。那时，我们还不太清楚这个世界多么复杂和
残酷，但我们信誓旦旦地对自己说：“不管怎样，我们一定能闯过！”
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NgRNurHTM2G5GQjGhT2tMGwkLrXKImtgyE-sL1zo70x5KBRWda
0b0hvfVi742fxqfcRwUoLE9EPuU5eZ7LPdW8CVUcAhoZRtVh_Jzjs
jLmpDZE8T6gN85UMUIc0xNmlTjDV7gA.jpg"></p><p>然而，当我
真的到了那个年纪，发现事实远比想象中的更为艰难。我需要学会如何
适应新的环境、处理各种复杂的人际关系，以及不断学习新技能以适应
快节奏变化的行业。这一切都让人感到压力山大，就像是一次又一次的
心理考验。</p><p>但正是在这段经历中，我也学到了许多宝贵的东西
。我学会了如何与不同的人沟通，如何在逆境中找到前行的力量，更重
要的是，我学会了自我反省，这是我成长最大的财富之一。</p><p><i
mg src="/static-img/dlhaBoy3Ya-jc6_9TJhnPcshHhBrQrd0i1Pe9
fqY97C9bu0x-xm3m3KHlcb944iuKnsN7ZMs6yGnG3pgNgRNurHT
M2G5GQjGhT2tMGwkLrXKImtgyE-sL1zo70x5KBRWda0b0hvfVi74
2fxqfcRwUoLE9EPuU5eZ7LPdW8CVUcAhoZRtVh_JzjsjLmpDZE8
T6gN85UMUIc0xNmlTjDV7gA.jpg"></p><p>现在回头看，那个紧张
而又充满期待的小小梦想家已经成为了一个有能力、有经验并且更加坚



韧的人。在每一个挑战和失败之后，都有一些教训，让我变得更加强大
，而那些“18to19”的日子，也被铭记在我的心里，如同一种特殊的
情感，是成长的一部分，是不可磨灭的一份经历。</p><p>所以，当有
人问起，“你是怎么跨越‘18to19’这一年的困扰？”我的回答总是
简单而真诚：“因为坚持不懈，因为勇于探索，因为永远相信自己的潜
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