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<p>我是怎么成为上心池的“总渣”的？</p><p><img src="/static-i
mg/IsW8i6O2KnnkX3ehKdTo-vVm2gd6JkKgY-Wy3kLCWGx9KvQ
yMcpiy0VFYGHskZk0.jpg"></p><p>记得初入职场时，我满怀激情和
对未来的憧憬。上心池，作为一家知名的科技公司，在业界享有很高的
声誉，每个人都似乎在追求着卓越。我也是这样想的，所以我加入了他
们。</p><p>起初，我的表现还不错。每天加班到深夜，不仅完成任务
，还能做一些额外的事情。但随着时间的推移，我发现自己周围的人都
好像在变得更加专业，而我却开始感到疲惫不堪。工作量不断增加，但
无论多么努力，总感觉自己的贡献微不足道。</p><p><img src="/sta
tic-img/zqv7nBqpHznAmgEMR4muAfVm2gd6JkKgY-Wy3kLCWG
yVZjtS_CZ7JsrVVbw4uWfhSUtIwGtiaoj3o-mR2DZ8Ni2R7C3nKNa
aSWnQwPcpGdVKkSq7vvsZqBPx2pVXWjQQVFY8MFxfl7UMwIQjv
8hmNdiHTUEBbCmw9d0s5GrtvCeCaem0Fur8AcMd1ZciAKZGBn
dRVUPJkeDN42uiNPd1_Q.jpg"></p><p>有一天，当一个新员工被
分配到我们的团队时，我注意到了他。他似乎什么都不懂，但他的热情
让人印象深刻。他问问题、学习新技能，就像是在玩游戏一样，那种纯
粹的好奇心让我感慨良多。而我，却因为过度劳累而变得消极起来。我
开始质疑自己的选择：为什么要把自己搞得这么疲惫？难道不是应该更
专注于提高效率和质量吗？</p><p>慢慢地，我意识到自己其实已经成
了上心池的一个“总渣”。这个词听起来很糟糕，但它意味着一个人虽
然在公司中占据重要位置，却无法有效地发挥作用。这可能是因为能力
上的限制，也可能是由于缺乏足够的心态调整和职业规划。</p><p><i
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MwIQjv8hmNdiHTUEBbCmw9d0s5GrtvCeCaem0Fur8AcMd1ZciA
KZGBndRVUPJkeDN42uiNPd1_Q.jpg"></p><p>后来，我决定改变



这一切。我停止了盲目加班，开始关注自己的健康与幸福，以及如何更
好地融入团队。在这个过程中，我认识到了自我提升的重要性，并学会
了如何将积极向上的态度带给团队，使我们能够一起成长。</p><p>现
在回头看，当年那个充满热情但又不知所措的小伙子变成了一个更加成
熟稳重的人。我或许没有成为那些技术最顶尖或者业务最精通的人，但
是至少知道怎样保持身心健康，同时也为公司贡献出属于自己的价值。
这种转变，让我从“总渣”走向了一位真正有用且受尊敬的人才，这是
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