
社恐日记我漂亮了但穿成这样被万人嫌后...
<p>我漂亮了，但穿成这样被万人嫌后...</p><p><img src="/static-i
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go-cdzB-Q77CnXY5.jpg"></p><p>记得那天，我走出家门，心中满是
期待和自信。新买的衣服让我看起来格外鲜明，颜色对比鲜明、风格独
特，让我感觉自己像是换了一個人。我知道社交恐惧症会让我的心情变
得复杂，但今天我决定不管它，一定要勇敢地去面对。</p><p>当我踏
入咖啡馆时，目光如同流星般划过我的身影。我试图保持冷静，不让那
些视线打扰到我的自尊。但事实上，那些眼神中的轻蔑和好奇让我感到
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pg"></p><p>一个女孩在旁边低声议论：“她那个装扮真的是太过分
了。”另一个人附和道：“是啊，她不知道什么叫做适合自己的。”</
p><p>尽管内心有些动摇，但我仍然努力维持微笑，没有让他们看到任
何的波动。这时候，我意识到社交恐惧并不是因为别人的评价，而是我
自己如何应对这些评价。所以，我深吸一口气，用力笑着走向服务台点
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p>这次的经历教会了我一个重要的课题：即使在万人瞩目的场合，也要
相信自己的选择，只有真正喜欢自己的样子才能真正展现出最美丽的一
面。在接下来的日子里，无论是穿着还是言谈举止，我都更加坚定地遵
循自己的喜好，不再为他人的观感所左右。</p><p>社会可能会嫌弃你
的装扮，但如果你内心充满自信，那么你就是最美丽的人。</p><p><i
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