
一个在上面吃一个在下面做那个我和我的小伙伴的午餐游戏
<p>在一个阳光明媚的周末，我的小伙伴们和我决定玩一个特别有趣的
午餐游戏。我们叫这个游戏“上下做”，意思就是：一个在上面吃，一
個在下面做那个。</p><p><img src="/static-img/mvMT4TPKNHY0
_BDr9Zi2Tf_P6jMjzO27_WEN8onFWXtYAGuFKH4rSCMdlzTR9q3L
.jpg"></p><p>我们选择了附近的一个公园作为我们的活动场地。我和
两个朋友，张伟和李娜，我们决定轮流扮演“上面吃”和“下面做”的
角色。规则很简单，只要你是在桌子上的时候，你就得负责吃饭；而如
果你躺在地板上，那么你的任务就是去厨房准备食物。</p><p>游戏一
开始，我坐在长凳上享受着美味的三明治，而张伟则躺在地板上，他负
责烤火鸡肉。我品尝着香气四溢的三明治时，不由自主地赞叹道：“这
火鸡肉好香啊！张伟，你真是个好厨师。”</p><p><img src="/stati
c-img/RtyasdAl0FewveZE_F88oP_P6jMjzO27_WEN8onFWXtHW1
TQdUFBSMLmrJohkGktac7ZoyijT8iwhm26xAsmrdWzAlf1HiqkR
HvnhqznlfGHQlGsX2P2O4XgUrTD2_qpaLk1wEKjoVbUPmjiLSPS5
A.jpg"></p><p>过了一会儿，轮到我去了，我走进了厨房，用调料勺
轻轻搅拌着蔬菜沙拉，同时思考着如何让它更吸引人。我听见外面的笑
声，是李娜正在享受她的汉堡包，她说：“这汉堡包真不错！有人能帮
忙切一些生菜吗？”</p><p>我赶紧切好了生菜，又加上了番茄片，然
后把它们放在她桌子的旁边。她看到了，并且感谢道：“谢谢啦，这样
多一点生的确更美味。”</p><p><img src="/static-img/K2ix4k0OT
kkupJGeBg9Qy__P6jMjzO27_WEN8onFWXtHW1TQdUFBSMLmrJ
ohkGktac7ZoyijT8iwhm26xAsmrdWzAlf1HiqkRHvnhqznlfGHQlG
sX2P2O4XgUrTD2_qpaLk1wEKjoVbUPmjiLSPS5A.jpg"></p><p>
随后轮到李娜，她躺在地毯上悠闲地欣赏着我们的努力。她脸色愉快地
说，“你们真的太棒了！每次都能让我尝试新鲜出炉的美食。”同时，
她也提醒我们，“别忘了再准备点水果！”因为我们知道清脆可口的小
西瓜是夏日最好的甜品之一。</p><p>当天晚些时候，我们围坐在一起



分享我们的经历，每个人都觉得这个游戏既有趣又充满乐趣。它不仅让
我们的午餐变得更加丰富多彩，而且还增强了彼此之间的情谊。在那之
后，每当想起这个游戏的时候，我们都会笑起来，因为记忆中的每一次
“上下做”都是那么欢乐无比。</p><p><img src="/static-img/5BF
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p><p><a href = "/pdf/428334-一个在上面吃一个在下面做那个我和我
的小伙伴的午餐游戏.pdf" rel="alternate" download="428334-一
个在上面吃一个在下面做那个我和我的小伙伴的午餐游戏.pdf"  target
="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


