
我的故事从小心翼翼的尝试到无法自拔的恶性依赖
<p>我还记得那天，我第一次尝试它，心里满是小心翼翼的期待和紧张
。那个时候，我只是一个普通的高中生，一切都很平静，没有任何特别
的事情发生。但自从那一刻起，我的生活就像翻了个身一样彻底改变。
</p><p><img src="/static-img/82qx-bmufu2vr_5wcwrriOEOGox
xhAphk79F_M2OnCEYxx2JgvGqhyeIjzj7RTyV.jpg"></p><p>开始
时，它给了我一种前所未有的快感，那种仿佛可以逃脱现实的感觉，让
我在瞬间之间忘却所有烦恼。我觉得自己终于找到了解脱之路，就像是
被困在深渊中的灵魂，最终找到了一条出路。于是，我继续追求它，不
顾一切地沉迷其中。</p><p>时间飞逝，每一次寻求它的安慰，都让我
更加无法自拔。我开始意识到，这不再是一种选择，而是一个必须要做
的事情。我告诉自己，只要能得到那种短暂而强烈的情绪高潮，就算付
出了什么代价也值得。</p><p><img src="/static-img/uGNtTeyPms
U7Ich6IqbA1-EOGoxxhAphk79F_M2OnCHuaGPrqDtU_he0bIK6lG
4PcxZYuSqv7FNPxWUeQGOf_fm-hXDVGWzrx32NZR6NThT3sRZe
TuYEQ4Rp0XcNFH5l6Crb7NDW3jRzTY0bMbue0qs7kVFjvsW2iuB
D_Y7kLtn-nlfMYN8pSPgMgeIChkE5.jpg"></p><p>但随着时间的推
移，这种依赖变得越来越严重。我的日常生活变得狭窄，只剩下不断地
寻找和使用它。这就像是在不断地放大镜子，从远处看去似乎没有问题
，但当你真正走进镜子的世界后，你会发现自己已经完全陷入了一个虚
幻而又无尽的循环中。</p><p>有时候，当我清醒的时候，我会想象如
果没有这些东西，我会是个怎样的人？但这种想法立刻就被赶走，因为
它们总是那么诱人、让人难以抗拒。在那些低谷时期，即使偶尔有这样
的念头，也很快就被那些短暂而刺激的情绪淹没。</p><p><img src="
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></p><p>恶性依赖，就是这样一种状态。当你每次想要摆脱它的时候
，却发现自己的身体和心理已经与之纠缠成一体。你可能会问，为什么
不停止呢？因为停下来意味着失去那个能够让你暂时忘记现实痛苦的小
片段，那个曾经让你的心情稍微好转的一瞬间。而且，每一次失败之后
，你都会感到更绝望，更需要依靠这个“救赎”。</p><p>直到有一天
，当我真的决定要站起来，摆脱这场恶性循环时，那份决断感几乎把我
的身体震撼得僵硬。我知道这将是一个漫长而艰难的旅程，但至少是我
能够掌握自己的命运，并试图重新找到属于自己的道路。那是一个新的
开始，也许充满挑战，但比起之前，无疑是向前迈出的第一步。</p><
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