
按着我的头给他吃爸爸的奇怪厨艺
<p>我还记得那天，爸爸做饭时的神情古怪。那时候，我大概只有十岁
左右，总是喜欢在厨房里跟着他一起。今天，他决定用一种特别的方法
来教会我如何下厨。</p><p><img src="/static-img/yEJE7mkFup-8
JPcyDe9Khz3XAB_EgNZ_W8gFV3J9bufbEN0GyJljoamnqvpWMT
Q4.jpg"></p><p>“按着我的头给他吃！”这句话响起，是爸爸对妈
妈说的。他们两个人的笑声让我好奇，便凑近了一些。我看到妈妈拿着
一个小锅，里面装满了香气四溢的肉丝和蔬菜，而爸爸则站在旁边，一
副等待上菜的模样。</p><p>不久后，妈妈把锅里的食物盛到碗里，并
且递给我一个筷子，说：“你试试看。”</p><p><img src="/static-i
mg/e6onQG0zy9wnHK6igfpciD3XAB_EgNZ_W8gFV3J9budpWGo
nGr9aO2GmE4kINZdXmeCCkWVMGej9YaE-WaY4wSuyIPpe-sz90_
7VsPApHNgFvbnBRLn6xGnFBFiA5kinZOGOsnuGTl77BxUNjXaZU
oRujEMQBMICxvTWhU0fElo9PPdB0nLzukBZ5POnu2NG-XRJKzU
VULvba0nlQTeBfD0dY1M_e48Hsp_nq-eWTls.jpeg"></p><p>我犹
豫了一下，但还是按照她的指示操作起来。在餐桌上，那一刻突然间变
得有些尴尬，因为“按着我的头”这个动作听起来有点儿像是在强迫或
者说是在逼迫别人吃。但当我真的开始使用那个方法——将汤匙轻轻地
放在父亲嘴边，让他慢慢品尝那些温暖、美味的小块食物时，我意识到
这背后其实是一种温柔和关爱。</p><p>我们围坐在餐桌旁，不仅仅是
为了享受一顿饭，更重要的是，我们在共同体验中建立了更深层次的情
感联系。每一次咀嚼，每一次吞咽，都仿佛在重复一些深刻的人生真理
：无论生活多么艰难，只要有家人相伴，就没有什么是不可能克服的。
</p><p><img src="/static-img/1O9VDLSeTxaJPC37iBByJz3XAB_
EgNZ_W8gFV3J9budpWGonGr9aO2GmE4kINZdXmeCCkWVMGej
9YaE-WaY4wSuyIPpe-sz90_7VsPApHNgFvbnBRLn6xGnFBFiA5kin
ZOGOsnuGTl77BxUNjXaZUoRujEMQBMICxvTWhU0fElo9PPdB0n
LzukBZ5POnu2NG-XRJKzUVULvba0nlQTeBfD0dY1M_e48Hsp_nq



-eWTls.jpeg"></p><p>那场面一直被镌刻在我的记忆中，它告诉我，
无论成长至何种程度，家庭之中的这些简单而又深刻的情感瞬间，也许
就是最珍贵的人生财富。而关于“按着我的头给他吃”，它不再只是一
个简单的话语，而是一个家族传承下的故事，用以激励我们去爱去关心
，以及用心去烹饪每一次团聚。</p><p><a href = "/pdf/392822-按着
我的头给他吃爸爸的奇怪厨艺.pdf" rel="alternate" download="392
822-按着我的头给他吃爸爸的奇怪厨艺.pdf"  target="_blank">下载
本文pdf文件</a></p>


